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《国际滑雪登山联合会比赛规则》

第 1 部分 总则

1. 国际滑雪登山联合会

导言

1.1 国际滑雪登山联合会（ISMF），简称国际滑登联，是负责国际竞技滑雪登山

各方面事务的国际组织，是竞技滑雪登山所有事务的最终权威。

1.2 国际滑雪登山联合会被国际奥委会（IOC）所承认，是国际奥委会所承认的

单项体育联合会联盟（ARISF）的成员，也是国际单项体育联合会总会

（GAISF）成员。

1.3 国际滑登联为所有国际滑雪登山比赛的权威机构，其职责包括：

A) 管理滑雪登山运动的技术以及其他所有方面；

B) 接受来自成员协会承办国际滑雪登山赛事的申请；

C) 批准有益于滑雪登山运动的发展，经评估符合国际滑登联管理比赛的规

则和规程等相关规定的申请。

1.4 赛事须严格按照国际滑登联公布的规则和相关规定来组织，承办和执行，当

赛事由 ISMF 洲际委员会举办时，同时须遵守洲际委员会公布的补充规则。

1.5 国际滑登联的组织结构在其规章制度里有详细的阐述。

职能

1.6 在组织国际滑雪登山比赛方面，国际滑登联的职能包括：

A) 接受所有组织赛事的申请；

B) 处理所有的问询，包括一般性问询和被批准赛事的相关问询；

C) 发布关于赛事的所有信息；

D) 特别是发布每个赛事所有相关信息和申请表格至成员协会。所有代表队

成员必须由所属国家/地区的成员协会在注册截止日期前注册；

E) 发布国际滑登联规则，规定和其他通知。也可发布修改文件，此文件必

须与原文件共同使用，且优先级高于原文件。每次修改必须有一个生效

日期；
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F) 官方发布所有比赛成绩，世界杯排名，世界排名，国家队排名，洲际赛

排名和其他官方信息；

G) 为赛事委派国际滑登联官员。

竞赛

1.7 只有国际滑登联的成员协会才有资格申请组织赛事。

1.8 只有国际滑登联的成员协会才有资格为其运动员申请注册参加赛事。

1.9 须由国际滑登联批准的赛事包括：

A) 世界杯分站赛；

B) 世界锦标赛及世界青年锦标赛；

C) 青年世界杯分站赛；

D) 世界系列赛。

竞赛官员

1.10 国际滑登联可为赛事委派下列竞赛官员：

A） 技术代表

技术代表负责处理赛事中与国际滑登联有关的组织工作。技术代表应该

确保赛事组织方所提供的设施及服务符合赛事组织手册和/或赛事组织

方同 ISMF 达成的其他特殊协议，包括代表队成员的报到确认，成绩处

理服务，医疗救护，媒体宣传及其它设施。技术代表有权参与赛事组织

方的所有会议。在裁判长缺席或者未到达场地之前，代理行使裁判长在

比赛区内的赛事组织工作。在特殊情况下，技术代表有权采取应急措施，

例如调整比赛形式。赛后，技术代表须向国际滑登联提交一份详细的赛

事报告。

如果国际滑登联没有委派技术代表，或者在其因意外或疾病缺席的情

况下，裁判长代理行使技术代表职责。

B） 裁判长

裁判长在整个比赛区域内拥有最高权力。其权利还包括约束媒体单位和

由赛事组织方委派的所有工作人员的行为。裁判长的权限涵盖比赛运行

的所有方面。裁判长主持所有由国际滑登联官员和组织机构参加的会议，

以及由赛事组织方和代表队成员参加的技术会议。尽管裁判长不参与具

体执裁，一般来说由国际裁判和其他裁判执行具体的裁判工作和成绩判
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定，但在其认为有必要的情况下，可以参与各项裁判相关工作。在比赛

开始前，裁判长有责任向国内裁判简述如何应用国际滑登联规则。赛后，

裁判长须向国际滑登联提交一份详细的赛事报告和每名实习国际裁判

的评估报告。

在裁判长因意外或疾病缺席的情况下，技术代表代理行使裁判长职责。

C） 国际裁判

国际裁判由国际滑登联委派，协助裁判长执行比赛的各项裁判工作。国际

滑登联可以委派多名国际裁判。国际滑登联也可以委派实习国际裁判，使

其通过协助国际裁判的工作，在比赛中得到实习锻炼。国际裁判负责发布

比赛的出场顺序和成绩单，处理申诉以及修改比赛日程。

国际裁判在赛事组织方或成员协会委派的国内裁判的协助下开展裁判工作。

国内裁判应持有国际或国内裁判证书，须熟知竞赛规则和规定，由国际裁判

进行职责分配，并在国际裁判的指导下进行裁判工作。在裁判长涉及到申诉

的初始判定时，由国际裁判与技术代表组成仲裁委员会。

在国际裁判因意外或疾病缺席的情况下，裁判长可指派一名可以胜任其工

作的国内裁判代理行使国际裁判职责。
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2. 成员协会

导言

2.1 国际滑登联完全尊重成员协会对本国/地区滑雪登山事务的自治权。

成员协会职责

2.2 成员协会，赛事组织方及合作方，无论其在国际滑登联的指导下工作，或与

成员协会合作，或为赛事组织方工作，都应履行以下义务：

A) 无条件地接受国际滑登联为负责国际滑雪登山赛事以及滑雪登山运动推

广，发展和管理的唯一组织；

B) 确保不与任何未经国际滑登联正式书面批准的，可能与国际滑登联自身

相关协议相冲突的组织（例如电视台，赛事赞助商等）缔结经济协议或

其他协议；

C) 任何有可能与滑雪登山运动利益产生冲突的决议，须向国际滑登联征询

并获得同意。

2.3 国际滑登联成员协会须履行以下职责：

A) 在本国管理、促进、积极发展滑雪登山运动，坚决支持奥林匹克宪章，

遵守国际奥委会的医疗条例，以及国际滑登联在管理国际滑雪登山赛事

方面的规则和相关规定；

B) 理解并遵守滑雪登山运动的规则和相关规定，促进并确保成员协会的所

有代表队成员遵守良好的体育道德精神；

C) 反对成员协会的所有代表队成员使用药物或其他违禁物质，遵守所有的

条例和指导，确保赛外检测时符合检测标准；

D) 禁止采用任何可能损害运动员健康和身体发育的训练方法；

E) 坚决反对滥用规则和相关规定为成员协会的代表队成员谋利；

F) 确保成员协会的所有代表队成员，在赛内和赛外对其他运动员，官员以

及与比赛相关的人员，都保持应有的尊重。

2.4 所有代表队成员应确保其已充分知晓比赛的有关规则和规定。
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参赛资格

2.5 在满足下述条件的情况下，国际滑登联的每个成员协会都有资格组建一支包

含男女子运动员的参赛队伍：

A) 遵守代表队成员任命和注册的相关管理规定；

B) 遵守国际滑登联关于经济义务的管理规定；

C) 履行国际滑登联纪律处理程序的决议及后续要求；

D) 所有注册运动员都持有国际执照，或其申请已被国际滑登联受理。

代表队注册

2.6 成员协会应遵守第 3 部分关于代表队成员注册截止日期的规定。

2.7 成员协会的所有代表队成员注册赛事费用，由该成员协会承担，根据注

册日期截止前该代表队注册人数计算。

2.8 注册参加青年世界杯、世界杯，世界锦标赛或世界青年锦标赛的成员协

会，须提供所有代表队成员的联系信息（例如：住宿安排，预计抵达/离

开时间）。

国际执照

2.9 成员协会应保证每位参加赛事的代表队成员持有有效的国际执照或国际滑

登 联已受理其执照申请。只有成员协会有权为其运动员申请颁发或更新国际执

照。

2.10 成员协会须为其代表队成员：

A） 提交完整的正式申请表格；

B） 收到相关发票后缴纳国际滑登联规定的国际执照申请费。

2.11 每个国际执照的有效期为一年，即自七月一日起至第二年的六月三十日止。

成员协会须每年填写正式申请表并发送至国际滑登联，为其代表队成员更新国

际执照。

2.12 每位运动员须为其所持护照国成员协会的成员。

2.13 代表队官员：

A）须为其委派国成员协会的成员；

B）必须在年度第一场赛事前向 ISMF 申报备案。
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费用

2.14 所有费用（如会员费，参赛费，执照费及申诉费等），经济处罚（如违反此

规则和/或赛事组织方手册中的条例）及其他费用均由成员协会完全承担。

2.15 国际滑登联开具的发票的指定日期之前缴纳各项费用。

2.16 申诉费由国际滑登联开具发票给成员协会，成员协会须在发票指定日期前缴

纳申诉费。

2.17 成员协会如果没有履行国际滑登联有关费用支付方面的规定，按照规定其会

员资格将被暂停甚至最终被取消。

2.18 国际滑登联每年制定并公布所有收费标准。
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3. 总规则

比赛项目

3.1 本规则涉及的国际滑雪登山比赛包括以下项目：

A) 垂直竞速项目；

B) 短距离项目；

C) 个人越野项目；

D) 团队项目；

E) 混合接力项目；

安全

3.2 赛事组织方应负责确保比赛区域、比赛场地周边的公共区域及与比赛相关的

所有活动的安全。

3.3 运动员应为其在比赛中所使用的装备和服装的安全负全责。

3.4 裁判长在征询技术代表的意见后，有权对影响比赛区域安全的问题做出决定，

包括是否开始或继续比赛。对于侵犯或有可能侵犯安全规程的任何官员或其

他人员，裁判长有权解除其职务并/或要求其离开比赛区域。

装备

3.5 除非经国际滑登联（或特殊情况下，裁判长）的特别许可，赛事中使用的所 技

术装备必须满足相关的 EN标准或同等国际标准（“适用标准”）。截至本

规则颁布时的适用标准见附件 2。
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医务人员

3.6 裁判长应确保有医务人员（“赛事医务”）在比赛现场，以处理任何代表

队 成员的意外事故或伤病。所有轮次的比赛，从隔离区/热身区开放，到

最后 一位运动员结束比赛，赛事医务都必须在场。

3.7 如裁判长认为运动员因伤病不适合参加比赛，如受伤或生病时，则：

A) 其有权要求赛事医务为运动员做如下身体检查：

1) 下肢检查：运动员须每条腿单腿连续跳 5 下；

2) 上肢检查：运动员须双手撑地连续做 5 个俯卧撑；

3) 出血检查：运动员伤口处应已经止血，以确保血迹不会渗透到支点

上。用一块白色手帕放在伤口（贴了胶布后）处，应确保没有血迹

渗出；

B) 经过检查，若赛事医务认为该运动员不适合比赛，裁判长有权禁止其

参加比赛。若此后运动员情况好转，可以要求赛事医务再次进行检查，

若经过检查后赛事医务认为运动员可以比赛，裁判长应允许其参加比

赛。

比赛区域

3.8 比赛区域应与公众区域分隔开。

进入比赛区域

3.9 只有下列人员允许进入比赛区域：

国际滑登联官员；

赛事组织方官员；

有资格参加本轮比赛的运动员；

授权的代表队官员（仅限于隔离区/热身区）；

裁判长特许的其他人员。其在比赛区域停留期间须由指定的官员陪同监督，

以确保比赛区域的安全并杜绝任何妨碍干扰运动员的行为。
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穿戴及装备

3.10 运动员使用的所有技术装备必须符合相关适用标准。运动员：在比赛攀登

过程中必须穿着滑雪登山板和雪鞋、雪仗（其他装备按项目所需）；

3.11 赛事组织方提供的以字母和数字组合编号的号码布应佩戴在运动员后背

上方和大腿显著位置。

队服

3.12 国家协会的代表队成员在出席官方仪式和会议（包括采访，国际滑登联和

赛事组织方的新闻发布会）时，除技术代表特别允许，应穿着统一的队服，

包括一件含以下内容的长袖上衣：

国家/地区名称或其三个字母的 IOC 代码；

成员协会标志（可选）；

代表国家/地区的旗帜标志（可选）。

3.13 代表成员协会参赛的运动员，在比赛时，应穿着代表队队服：

队服上衣（长袖或短袖），颜色为其国家的运动色彩或类似的设计/颜色。

队服上衣应包含：

1）代表成员协会的标识；

2）代表国家/地区的旗帜标志；

排名

3.15 国际滑登联发布以下排名：

A) 按照本规则附件 1计算的各类别的年度世界杯排名；

B) 持续更新的各项目各组别的世界排名，通过累计运动员在过去一个赛

季内各站比赛中所获得的世界排名积分得出；
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4. 罚则

导言

4.1 裁判长对整个比赛区域的赛事和决定拥有最高决定权。

4.2 对于任何代表队成员违反比赛规则和纪律的行为，裁判长和国际裁判有权

采取以下处罚方式，具体见附件 3。

5. 反兴奋剂

采纳

5.1 国际滑登联采用国际反兴奋剂条例。

应用

5.2 国际反兴奋剂条例适用于所有赛事。

5.3 以任何身份（如运动员，教练员，培训师，官员，医务或辅助医务人员）

注册，准备或参加比赛的人员都必须遵守和服从国际反兴奋剂条例及第

5.5 条规定。

国际滑登联反兴奋剂执行机构

5.4 反兴奋剂与纪律委员会，是国际滑登联内部的反兴奋剂执行机构，负责国

际反兴奋剂条例的实施。

违规与处罚

5.5 违反兴奋剂管理条例者，按照国际滑登联反兴奋剂政策和程序及国际滑登

联处罚和申诉的规定进行处理。
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6. 申诉

概要

6.1 按照本规则组织的赛事须指定仲裁委员会，成员包括：

A) 赛事总监

B) 技术代表；

C) 裁判长（申诉涉及到由裁判长做出的判定时，由国际裁判代替）。

6.2 所有的申诉，以及申诉处理结果，都须使用英文。

6.3 申诉必须提交给：

A) 仲裁委员会成员之一；或

B) 国际裁判（由其转交给仲裁委员会）。

安全申诉

6.4 任何情况下，如果可能存在严重的安全问题，可提出申诉（“安全申

诉”）。安全申诉须符合下列条件：

A) 书面提出，无须交纳申诉费；

B) 由三个不同代表队的代表队官员签字；

仲裁委员会必须立即确定和实施行动方案，以解决此安全问题。

申诉管理

6.5 收到申诉后，仲裁委员会须先判定此申诉是否为：

A) “无效”：申诉表被退回，国际滑登联不开具申诉费发票，申诉表上标

注“无效”；或

B）“有效”：仲裁委员会必须着手处理申诉。

6.6 除非本规则另有说明，有效申诉须满足以下条件：

A）以书面形式提交，使用国际滑登联网站公示的申诉表格（或包含相同信

息的表格），由下列人员签字：

1）相关的代表队官员；或

2）如果没有注册代表队官员，则由相关运动员；
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6.7 在满足第 6.6 条的情况下，仲裁委员会仍可判定以下申诉为无效申诉：

A）超过了本规则规定的相关时限；B）提出的申诉与本规则内容无关；

C）仲裁委员会一致认为无效。

6.8 对于未遵守本规则或对于比赛判罚（“初始判定”）的有效申诉：

A）如果申诉涉及正式成绩，裁判长应：

1）在已发布的成绩上标注“被抗议”或“处于申诉中”，注明哪些成

绩是被申诉的主体；

2）用赛事组织方广播通知，该成绩“被抗议”或“处于申诉中”。

B）仲裁委员会在处理申诉时须：

1）在不影响比赛日程的情况下尽快处理；

2）使用所有可用的人员和设施，仲裁委员会在处理申诉时，只能使用

以下视频材料：

a）官方摄像记录；

b）国际滑登联官方的播放视频录像；

C）如果：

1）现有证据不足，或仲裁委员会未能达成一致意见，则申诉视为“未

确定”，维持初始判定，并且不收取申诉费用。

2）现有证据充足，且仲裁委员会达成一致意见，申诉结果为： a）“成

功”，不开具申诉费发票，更改初始判定；或 b）“不成功”，开

具申诉费发票给相关成员协会，维持初始判定；

D）申诉的处理结果须采用书面形式，并由仲裁委员会成员递交给申诉

提交者。

申诉结果

6.9 仲裁委员做出的申诉处理结果为最终决定，不接受进一步的申诉。
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第 2 部分 项目规则

7. 垂直竞速项目

概要

7.1 垂直竞速是单一的攀登项目，比赛线路内只有上坡，没有下坡，单独比赛，

集体出发。垂直竞速赛通常包括 400-700 米的爬升，线路长度设置在

1.5-10KM 之间，整个比赛线路中根据地形设置：有止滑带攀登赛段，不设

置背板和下滑赛段。

7.2 竞赛组别：

在世界杯比赛中，垂直竞速赛有 6个组别（U20 男女、U23 男女、成年男女）。

青年世界杯比赛中，有 6 个组别（U16 男女、U18 男女、U20 男女）。在世

界锦标赛中，有 8个组别（U18 男女、U20 男女、U23 男女、成年男女）。

7.3 线路设计

世界杯比赛中，比赛一般为一条比赛路线。

世锦赛中，比赛分为 A/B 两条路线，A路线竞赛组别：U23 男、女子组和成

年男、女子组，B路线竞赛组别：U20 男女、U18 男女。B路线的起点一般位

于 A路线的中间段，A/B 路线的终点一致。

在青年世界杯比赛中，比赛分为 A/B 两条路线，A路线竞赛组别：U20 男女、

U18 男，B路线竞赛组别：U18 女、U16 男女。B路线的起点一般位于 A路线

的中间段，A/B 路线的终点一致。

7.4 特征：

说明 组别 上升高度

垂直竞速

赛

以个人形式比赛，仅包含单次穿板

攀登，不设置背板攀登和下滑部

分。垂直竞速赛可以在雪道外进

行，但只能沿着最小宽度为 2米的

隐蔽赛道进行。平均坡度应至少为

15 度。终点线后的区域必须完全

平坦或有缓坡，并且至少有 6米

成年男子组／成年女子组

500 至 700 米U23 男子组/U23 女子组

U20 男子组

U20 女子组

400 至 500 米
U18 男子组（青年世界杯）

U18 女子组（青年世界杯）
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宽。

7.5 出发流程：

对于垂直竞速赛每个组别，只有一场比赛，预赛即决赛，运动员将按照垂直

竞速赛世界杯排名的正序开始选择自己的出发位置。未分类的运动员将首先

以随机确定的出发位置开始比赛。比赛以 U20 男子-U23 男子-U23 女子-成年

男子-成年女子组别顺序间隔 30 分钟发枪。U20 女子组一般是在成年女子组

发枪 15 分钟之后开始发枪，起点位于线路中间。

7.6 比赛流程：

垂直竞速赛 正式比赛开始前

检查强制装备 10-20 分钟

现场广播将召唤运动员集合到比赛起点 5分钟

运动员抵达比赛起点 3分钟

现场解说和计时裁判广播比赛倒计时 2分钟

现场解说将要求运动员保持沉默。

裁判员必须确认所有运动员都已将滑雪板的前端完

全放在起点线后面。

20 秒

赛事总监会大喊：各就各位 take your marks。

运动员必须保持原地不动，裁判会检查所有滑雪板是

否完全在起点线后面。

10 秒

赛事总监会大喊：准备 set，发出此命令后，所有运

动员必须保持静止并处在其指定位置。

1-2 秒

发令 0秒

7.7 成绩排名：

对于垂直竞速赛每个组别，只有一场比赛，预赛即决赛，所有运动员最终成

绩以实际抵达终点成绩的排名为准。每个组别单独排名。
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8. 短距离项目

概要

8.1 短距离赛路线包括穿止滑带行进、背板行进和一段下滑，短距离赛线路短，

运用技术全，且比赛全过程都在观众视线观察之内，比赛精彩刺激，具有极

高的观赏性。

8.2 竞赛组别：

短距离赛比赛分为 8个组别，包括男女成年组、男女 U23 组别、男女 U20 组

别、男女 U18 组别。所有运动员比赛只有一条线路，运动员需要从资格赛阶

段开始进行对决，再到四分之一决赛、半决赛和最终决赛。

8.3 线路设计：

比赛中每位运动员需要完成 50-70 米赛道爬升，线路长度 400 米左右，比赛

时间在 2分半-3 分半。终点线会被设置在一段滑冰式之后，这样运动员在冲

过终点之前必须有一段滑冰式的滑行，以确保比赛的安全和精彩。

8.4 特征：

短距离赛特征

第一部分:穿着雪板

高度约 30～50 米。

出发后，约 200 米的缓坡。

然后坡变得更陡，但必须易于滑行（不要太陡）。

这部分应该足够宽，运动员可以轻松超越。

赛道不可沿着斜坡的横断面具有大角度斜向坡度的斜坡绘制——如果在地形上

自然出现这种情况，则必须对其进行修整以创建更规则的斜坡。

赛道应设计为菱形“8”字形，运动员可以选择最有利的路线。

第二部分:背板行走

1.高度约 10～15 米。

2.这部分必须至少有 3条平行轨迹，运动员可以在此实现超越。

3.上升时需将滑雪板固定在背包上。

第三部分:穿板行走

穿板行走的最大高度约为 10 米

重要提示：所有运动员在穿板行走部分之后都有下滑部分。

第四部分:下滑
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坡面应该宽敞，表面平整。

下滑必须同时设置转弯。允许使用蓝旗和红旗（用于大回转）或其他安全且可

见的元素。

运动员必须通过每个旗门。

第五部分: 终点

终点部分必须在平坦的区域或略微上升的区域完成，以便运动员必须使用蹬冰

技术冲过终点线。根据地形以及技术代表的决定，终点区域的最后一部分可以

在穿着止滑带的情况下完成。

最后 20 米将设置至少三条宽约 3米的赛道。

在比赛的这一部分，每个运动员都应该在自己的赛道上前进。运动员可以超出

赛道进行超越，但前提是他们不妨碍已经占据该条赛道的运动员。

整个赛道应是一个循环：终点线应接近起点线。

对于成年男子和成年女子组，比赛最好保持在 2分 30 秒到 3分 30 秒。

8.5 出发流程：

对于短距离赛每个组别，在资格赛中，运动员将按照短距离赛世界杯排名的

倒序开始。未分类的运动员将首先以随机确定的出发时间开始比赛。资格赛

中，运动员每间隔 20 秒出发。

运动员在比赛开始前 10 分钟被叫到准备区（温暖的帐篷）。之后运动员会

被安排在出发前的路线上，在那里得到出发指令。如出现抢跑，运动员不会

被要求停止比赛。在运动员冲过终点线后将直接受到处罚。

对于决赛，现场解说将一一召集运动员，并介绍运动员和运动员所在的国家

/地区。为了在恶劣天气条件下使比赛更短、更安全，赛事组委会可以决定

在资格赛后以资格赛中成绩最好的六名运动员直接进入决赛。

8.6 比赛流程：

短距离赛 正式比赛开始前

现场广播将召唤运动员集合到比赛起点 5分钟

运动员抵达比赛起点，起点区域将封锁关闭 3分钟

现场解说和计时裁判广播比赛倒计时 2分钟

现场解说将要求运动员保持沉默。

裁判员必须确认所有运动员都已将滑雪板的前端完

全放在起点线后面。

20 秒

赛事总监会大喊：各就各位 take your marks。

运动员必须保持原地不动，裁判会检查所有滑雪板是

10 秒
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否完全在起点线后面。

赛事总监会大喊：准备 set，发出此命令后，所有运

动员必须保持静止并处在其指定位置。

1-2 秒

发令 0秒

整个青年组（U18 和 U20）比赛在成年组比赛之前进行。运动员每间隔 20 秒

出发，分别计时。

资格赛比赛顺序：显示出发时间和顺序，不可修改。

U18 女子组、U18 男子组、U20 女子组、U20 男子组

成年/U23 组赛程：

资格赛：将显示出发时间和顺序，不能修改。

成年/U23 女子组、成年/U23 男子组

四分之一决赛：6名运动员的 4到 5场四分之一决赛。

如果每个组别的参赛人数为 23 人或少于 24 人，则不进行四分之一决赛，成

绩最好的 12 名选手直接进入半决赛；

如果每个组别的参赛人数少于 30 人多于或等于 24 人，则将进行 4场四分之

一决赛，每场比赛前 3名运动员进入半决赛；

如果参赛人数为 30 人或 30 人以上，则将进行 5场四分之一决赛。每场四分

之一决赛的前 2名运动员，以及两名“幸运失败者”进入半决赛。

幸运失败者指定：（如果出发时有 30 名和 30 名以上的运动员）四分之一决

赛中成绩最好但在小组中未进入半决赛的两名运动员。

四分之一决赛时，在资格赛中成绩最好的运动员可以选择自己的出发站位，

然后是第二名运动员、第三名运动员，以此类推。

半决赛：

顺序如下：

1. 半决赛 A女子组

2. 半决赛 B女子组

3. 半决赛 A男子组

4. 半决赛 B男子组

决赛：

顺序如下：
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1.决赛 A成年/ U23 女子组

2.决赛 A成年/ U23 男子组

9. 个人越野项目

概要

9.1 个人越野赛就像马拉松一样，通常是运动员集体起跑，在没有任何外界援助

的情况下独立完成比赛。该项比赛线路长、耗时多且地形复杂，对参赛者的

体能和技术有较高要求。

9.2 竞赛组别：

个人越野赛比赛分为 10 个组别，包括男女成年组、男女 U23 组、男女 U20

组、男女 U18 组、男女 U16 组。在世界杯比赛中，一般有两条路线，一条是

较长距离路线（成年男和 U23 男），另一条则是较短一些的路线（成年女，

U23 女和 U20 男女）。在青年世界杯比赛中，一般设计为两条路线，其中 U20

男女、U18 男一条线路，U18 女和 U16 男女为同一条路线。

9.3 线路设计

个人越野项目整个线路需要至少 3次上升 3次下滑，累计爬升 800-1600 米，

线路长度设置在 10-30 千米之间，比赛时长通常在 1小时 15 分钟-1 小时 30

分钟，整个比赛线路中根据地形设置有不同的止滑带攀登、背板攀登和下滑

三个赛段。

几乎所有的比赛在路线中至少设置一个背板攀登的爬升赛段，在这个爬升过

程中运动员需要脱掉雪板并将雪板固定在背包上。背板攀登的比赛线路通常

短且陡峭，背板赛段路线大多设置在穿着雪板不可能完成的极端地势中。

9.4 特征：

项目 说明 组别 上升高度 时长

个人越野

赛

在山坡上至少进行 3次上升/下

滑。

最长的上升不得超过累计爬升的

成年男子组
1300 至 1600 米

比赛时间通常 1小时

15 分至 1小时 30 分U23 男子组

成年女子组 1150 至 1400 米
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50%。

总高度差（正+负）：

-至少 85%的部分必须穿着雪板进

行；

-步行部分最多为 10%（人行道、

森林小径等）；这取决于比赛场地

的特殊性。

-背板攀登部分最多为10%（山脊、

雪坡等）。

U23 女子组

U20 男子组

U20 女子组 900 至 1200 米

U18 男子组

U18 女子组
800 至 1000 米

9.5 出发流程：

在世界杯中，对于个人越野赛每个组别，只有一场比赛，预赛即决赛，运动

员将按照个人越野赛世界杯排名（本站世界杯排名前 14 位）的正序开始选

择自己的出发位置，依次类推，第一排 7人，第二排 7人。从第三排开始，

运动员自行选择位置（根据抵达比赛场地时间先后）。

9.6 比赛流程：

个人越野赛 正式比赛开始前

检查雪崩探测仪和强制装备 10-20 分钟

现场广播将召唤运动员集合到比赛起点 5分钟

运动员抵达比赛起点 3分钟

现场解说和计时裁判广播比赛倒计时 2分钟

现场解说将要求运动员保持沉默。

裁判员必须确认所有运动员都已将滑雪板的前端完

全放在起点线后面。

20 秒

赛事总监会大喊：各就各位 take your marks。

运动员必须保持原地不动，裁判会检查所有滑雪板是

否完全在起点线后面。

10 秒

赛事总监会大喊：准备 set，发出此命令后，所有运

动员必须保持静止并处在其指定位置。

1-2 秒

发令 0秒

9.7 成绩排名
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由于在世界杯中，对于个人越野赛每个组别，只有一场比赛，预赛即决赛，

所有运动员最终成绩以实际抵达终点成绩的排位为准。每个组别进行单独排

名。

10.混合接力项目

概要

10.1 混合接力项目的比赛形式和短距离项目的形式有相似之处，但又有很大的

不同。混合接力赛每个代表单位最多可以组成 4支队伍参赛，每支队伍由

2 名队员（男女各一名）组成。在资格赛中，所有队伍的男、女运动员分

别按照短距离资格赛出场顺序单独出发，最终以每支队伍男、女运动员比

赛成绩相加来进行排名，取前 12 支队伍进入最终决赛。如果某个代表单位

有 2支以上队伍排名前 12 名，那么，该代表单位只能取最好的 2支队伍进

入到前 12 名决赛中，剩下的名额顺延至其他代表单位。

A. 起点区域：

将设立一个单独的起跑区，为第一梯队（预赛总成绩 1-6 名）提供在前线相

邻起跑线，第二梯队（预赛总成绩 7-12 名）起跑线距离第一梯队起跑线 2.5 米。

如比赛场地不允许设立单独的起跑区，起跑区可设在转换区和接力交接区之间。

起跑线与接力交接区域之间的距离不小于 5米。

B.接力交接区域：

接力交接区宽度至少为 6-10 米，长度至少为 15-20 米，并设置出入口线。

在接力交接区的前半部分，有一个等候区，以方便队伍其他运动员进入。在出口

线之后，有一个出口区域方便完成比赛运动员离开赛道。交接区域应靠近起点和

终点区域。入口线距离转换区约 20 米处。运动员应沿接力交接区域均匀分布以

便完成接力。

10.2 竞赛组别：

混合接力赛一般分为两大组别即成年组（U23/Senior）、青年组（U20/U18）。

10.3 线路设计

混合接力赛的线路与个人短距离赛的线路相似，长度通常是短距离赛线路

的两倍，累计爬升通常在 120 米到 150 米之间。国际滑雪登山联合会（ISMF）

要求接力赛线路要有两个上坡和两个下坡，其中在第二个上坡时需要设置
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穿板行走和背板行走两个不同路段。运动员完成一次比赛路线最佳用时在

7-10 分，混合接力队伍完成比赛路线最佳用时在 30-40 分。

10.4 特征：

混合接力赛特征

第一部分:穿着雪板

高度约 60～70 米。

出发后，约 80 米的缓坡。

然后坡变得更陡，但必须易于滑行（不要太陡）。

这部分应该足够宽，运动员可以轻松超越。

赛道不可沿着斜坡的横断面具有大角度斜向坡度的斜坡绘制——如果在地形上自然出现这种情况，则

必须对其进行修整以创建更规则的斜坡。

赛道应设计为菱形“8”字形，运动员可以选择最有利的路线。

第二部分: 下滑

坡面应该宽敞，表面平整。

下滑必须同时设置转弯。允许使用蓝旗和红旗（用于大回转）或其他安全且可见的元素。

运动员必须通过每个旗门。

第三部分:穿板行走

完成下滑后，进入转换区，运动员需要在转换区穿上止滑带，然后进行穿板行走，路线长度在 50-80

米

第四部分: 背板行走

1.高度约 20～30 米。

2.这部分路线设置为阶梯式且足够宽敞，运动员可以完成超越。

3.上升时需将滑雪板固定在背包上。

第五部分: 下滑

下滑必须同时设置转弯。允许使用蓝旗和红旗（用于大回转）或其他安全且可见的元素。

运动员必须通过每个旗门。

第六部分：接力转换

接力部分必须在平坦的区域或略微上升的区域完成，以便运动员必须穿止滑带进行接力。

运动员在完成下滑后，需要穿上止滑带，穿板行走 20米后进入接力区，接触队友身体除了背包以外的

任何部位即可完成接力。接力转换区宽度至少为 6-10 米，长度至少为 15-20 米，并设置出入口

线。

第七部分：终点

终点部分必须在平坦的区域或略微上升的区域完成，以便运动员必须穿止滑带冲过终点线。在完成所

有接力后，最后一圈的男队员完成下滑后，在终点前指定区域必须穿止滑带穿板冲刺终点线。

整个赛道应是一个循环：终点线应接近起点线。
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说明 组别 上升高度 队伍构成

比赛路线设置需要进行 2次不同的上升和

下滑，其中应在第二次上升时设置穿板行

走和背板行走两部分。

资格赛，每支队伍的每名队员需完成 1次

比赛路线，最终以两人完赛时间相加进行

排名；

决赛中，按照女-男-女-男的顺序进行接

力比赛，每支队伍的每个成员需完成 2次

比赛路线。出于安全原因，在每次接力交

接之前设置一个短上坡（队员完成下滑

后，重新穿上止滑带进入接力交接区进行

接力）

成年组

120 至 150 米

2 名运动员（男女各一名，

且年龄大于 20岁）

青年组
2名运动员（男女各一名，

且年龄小于等于 20 岁）

10.5 出发流程：

对于混合接力赛每个组别，在资格赛中，男女运动员将分别按照混合接力赛

世界杯排名的倒序开始出发，间隔 30 秒出发。未分类的运动员将首先以随

机确定的出发时间开始比赛。

10.6 比赛流程：

混合接力赛 正式比赛开始前

现场广播将召唤运动员集合到比赛起点 5分钟

运动员抵达比赛起点 3分钟

现场解说和计时裁判广播比赛倒计时 2分钟

现场解说将要求运动员保持沉默。

裁判员必须确认所有运动员都已将滑雪板的前端完

全放在起点线后面。

20 秒

赛事总监会大喊：各就各位 take your marks。

运动员必须保持原地不动，裁判会检查所有滑雪板是

否完全在起点线后面。

10 秒
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赛事总监会大喊：准备 set，发出此命令后，所有运

动员必须保持静止并处在其指定位置。

1-2 秒

发令 0秒

青年组（U20/U18）比赛在成年组（U23/Senior）比赛之前进行。男女运动

员分别每间隔 30 秒出发，分别计时。

资格赛按照以下比赛顺序：显示出发时间和顺序，不可修改：

青年女、青年男、成年女、成年男。

资格赛结束后，按照每个队伍男女成绩的总和相加进行排名，一般取前 12

名进入到决赛。决赛中，12 支队伍同时出发，每排站 6 人，第一排是 1-6

名，第二排是 7-12 名，资格赛成绩排名领先的队伍先挑选位置。

10.7 成绩排名

如果在资格赛中，参加的队伍总数超过 24 支，决赛将进行 2场；其中，资

格赛中总成绩在第 1-12 名进行 A组决赛、资格赛中总成绩第 13-24 名进行

B组决赛。两组决赛中，按照女-男-女-男的顺序进行接力比赛，每名队员

需要完成 2次比赛路线。最后根据决赛成绩进行总排名。
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11.团队项目

概要

11.1 团队项目是滑雪登山比赛中的传统形式，在 2000 年以前，大多数赛事都采

用这种形式。当前，其他的比赛形式也都是由团队赛演变而来。设计团队赛

的出发点是基于没有人能够独自在山中旅行的事实思考。

11.2 竞赛组别：

团队赛有两个组别，即双人男子组、双人女子组（U23/Senior）。

11.3 线路设计：

一般只有世锦赛才会设置团队赛。整个线路需要至少 5次上升 4次下滑，累

计爬升 1800 米，线路长度设置在 10-30 千米之间，比赛时长通常在 2 小时

-2 小时 30 分钟，整个比赛线路中根据地形设置有不同的止滑带攀登、背板

攀登和下滑三个赛段。

团队比赛中也包括背板攀登。在一些大型的赛事中还会设置专业性更强的内

容或冰川线路，在这些线路上，为了保证安全，队员们需要采用结绳攀登、

冰爪攀登。这就使得滑雪登山比赛的难度增大，同时也增加了赛事的观赏性。

11.4 出发流程：

根据团队里两名男子/女子个人越野项目世界排名相加的顺序选择出发位置，

比赛队伍在起点排队，集体起跑。不同的是，在团队比赛中，同一个队伍的

队员必须跟紧彼此，共同前进。为了确保做到这一点，比赛要求团队成员必

须同时离开每一个检查点。

11.5 比赛流程：

团体赛 正式比赛开始前

检查雪崩探测仪和强制装备 10-20 分钟

现场广播将召唤运动员集合到比赛起点 5分钟

运动员抵达比赛起点 3分钟

现场解说和计时裁判广播比赛倒计时 2分钟
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现场解说将要求运动员保持沉默。

裁判员必须确认所有运动员都已将滑雪板的前端完

全放在起点线后面。

20 秒

赛事总监会大喊：各就各位 take your marks。

运动员必须保持原地不动，裁判会检查所有滑雪板是

否完全在起点线后面。

10 秒

赛事总监会大喊：准备 set，发出此命令后，所有运

动员必须保持静止并处在其指定位置。

1-2 秒

发令 0秒

11.6 成绩排名：

对于团队赛，只有一场比赛，预赛即决赛，所有运动员最终成绩以实际抵达

终点成绩的排位为准。
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第 3 部分 赛事规则

12.世界杯

一般规定

根据国际滑登联规章规定，每年举办如下世界杯系列赛：

竞赛项目：垂直竞速赛，短距离赛，个人越野赛、混合接力

赛、团队赛 5 个项目（即“滑雪登山世界杯”）；

世界杯每年不超过 7 站。

12.1 每站世界杯赛事：

A）必须包括男子，女子两个类别，包含两个或多个项目；

B）只有当来自至少 5 个成员协会的至少 6位运动员注册参赛时，才设立

相关的竞赛分类；

C）应安排：

1）尽可能的在周末期间举办；

2）赛程： a）若设二（2）个比赛项目，不超过三（3）天； b）若设

三（3）个比赛项目，不超过四（4）天； c）若设四（4）个比赛项目，

不超过六（6）天。

12.2 国际滑登联应在以下时间内发布每一站世界杯赛事的详细信息：

A）不晚于第一比赛日之前 30 天；

B）且应指明：

1）比赛地点和时间；

2）比赛注册截止日期；

3）比赛日程。

代表队注册

12.4 世界杯参赛资格：

运动员：比赛当年年满 18 岁，并持有有效的国际执照；

12.5 成员协会可注册的代表队成员身份和数量为：
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A）代表队官员：

1）一（1）名领队；

2）两（2）名教练；

B）运动员：世界杯参赛人数不限制

任何情况下，不得晚于第一个比赛日之前 20 天报名。

赛前 3天，在特殊情况下，成员协会可以撤消或替换代表队成员。替换的

运动员应该满足：（i）和被替换的运动员所注册的比赛类别相同，（ii）

和被替换的运动员的竞赛分类状态相同且已经 ISMF 确认。报名截止后，

成员协会如需增加注册代表队成员，应缴纳 2倍的注册费用。

12.6 报名参加比赛的运动员初步名单将在报名截止时间的第二天内发布到

国际滑登联网站上：

比赛程序

12.7 世界杯赛事每项比赛的形式按照本规则第 2部分相关规定进行。特殊情

况下：

A）裁判长可以：

1）暂停后恢复，或放弃并重新开始任一轮次的比赛；或

2）取消半决赛（短距离赛），直接进入决赛。

B）技术代表可以取消整个比赛，并且以上情况，不接受针对此项决定的

申诉。

12.8 所有代表队成员必须进行报到确认：

A）可由一名代表队官员到比赛现场报到（如果无注册代表队官员，则由

一位教练员代替）；

B）特殊情况下（例如罢工，飞机延误等），可通过短信或电子邮件通知

国际滑登联代表，

且均须：

1）不迟于国际滑登联公布的赛事详细信息中指定的日期和时间；

2）如果没有特别说明，则不得迟于相关技术会议开始前 30 分钟，

任何未按规定报到确认的运动员，将从相关的出场名单中删除。
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12.9 技术会议须在赛事报到当天召开，包括确认比赛日程（以及国际滑登联

网站上信息的任何变更），比赛中对规则运用的具体说明，以及国际滑

登联网站上未公布的后勤服务信息。

出场名单

12.10 每场比赛的出场名单须按照本规则第 2部分相关规定编制，且出场名

单须：

A）运动员报到确认之后，在技术会议上发布；涉及到短距离赛预赛轮：

运动员报到确认之后，在短距离比赛前一天的技术会议上发布；短距离赛

其他轮次：在上一轮次的正式成绩公布且所有申诉处理完毕之后发布；

B）同时发布到官方信息公告栏；并提供给每一个代表队官员，赛事解说

和媒体单位。

12.11 如果运动员未在隔离区关闭时间前到隔离区报到；或按时到过渡区报到，

则在相关轮次的正式出场名单中标记该运动员为“DNS”。

比赛成绩和排名

12.12 所有的正式成绩须按照国际滑登联的统一格式制作，发布在官方信息公告

栏上，并提供给相关的代表队、赛事解说和媒体单位。

每个竞赛类别：

A）每一轮次：

1）实时显示初步成绩；且

2）比赛结束后须尽快发布由国际裁判签字的正式成绩；

B）所有轮次比赛结束后，包含所有运动员最终排名及各轮次成绩的总成

绩单，经国际裁判和裁判长签字后发布。

12.13 每站世界杯赛结束后：

A）各类别排名前 50 位的运动员得到如附录 1 所列出的排名积分，用于

计算世界杯排名。

B）各项目的“国家队排名”，取代表队成员中参加该项目的男女各类别

中排名最好的一位运动员的排名积分进行累加，累加之和按降序排列。
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奖牌和奖金

每站世界杯当天比赛项目结束后，进行各个类别的颁奖仪式：

A） 所有的颁奖仪式：在相关决赛轮比赛结束的当天在现场举行前三名

颁花仪式； 2）比赛结束后的当天在报到处或开幕仪式场地进行前

5名颁奖仪式，须遵从国际奥委会的颁奖仪式规定。

B） 颁发金/银/铜牌给第 1 名，第 2 名和第 3 名的运动员。

C） 颁发比赛奖杯给各类别的冠军；

D） 按照国际滑登联规定的金额（或经国际滑登联和赛事组织方协商的

更高金额）颁发奖金；

备注：所有获奖运动员必须出席颁花和颁奖仪式，如遇特殊情况，需要提

前报备赛事组委会负责人。

12.14 每个赛季的最后一站滑雪登山世界杯赛事结束后：

A）颁发奖杯给总排名冠军（即世界杯排名第 1 位的男女运动员）；

B）颁发奖杯给获得最高团队排名的国家代表队；

C）宣布获得每个项目类别第 1 名，第 2 名和第 3 名的男女运动员。

仪式

12.15 除非经裁判长特别许可，每个代表队必须委派至少一名代表出席开幕式。

违反此规定的国家协会将被处以罚金。每个赛季，国际滑登联执委会公布

相关罚金的最低金额。

兴奋剂检测

赛事组织方应安排兴奋剂检测：

A）须遵照本国有关举办国际赛事规定，世界反兴奋剂条例，以及国际滑

登联反兴奋剂政策和程序以及处罚的有关规定；

B）至少对以下运动员进行兴奋剂检测：

各项目的冠军；
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13.青年世界杯

一般规定

根据国际滑登联规章规定，每年举办如下世界青年杯赛系列：

竞赛项目：垂直竞速赛，短距离赛，个人越野赛 3个项目（即“滑雪登山

青年世界杯”）；

国际滑登联青年世界杯赛事仅限 U16, U18 和 U20 组别参加。

每个赛季将举办 3场 ISMF 青年世界杯赛事，必须安排在 1月 1日

至 3月 31 日之间举办。

13.1 每站青年世界杯赛事：

A）必须包括男子，女子两个类别，包含两个或多个项目；

B）只有当来自至少 3 个成员协会的至少 4位运动员注册参赛时，才设立

相关的竞赛分类；

C）应安排：

1）尽可能的在周末期间举办；

2）赛程：前两站青年世界杯必须有两个项目，最后一站比赛必须包含

三个项目。

13.2 国际滑登联应在以下时间内发布每一站世界杯赛事的详细信息：

A）不晚于第一比赛日之前 30 天；

B）且应指明：

1）比赛地点和时间；

2）比赛注册截止日期；

3）比赛日程。

代表队注册

13.3 青年世界杯参赛资格：

运动员：比赛当年年满 16 岁不超过 20 岁，并持有有效的国际执照；

13.4 成员协会可注册的代表队成员身份和数量为：

A）代表队官员：
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1）一（1）名领队；

2）两（2）名教练；

B）运动员：青年世界杯参赛人数不限制

任何情况下，不得晚于第一个比赛日之前 20 天报名。

赛前 3天，在特殊情况下，成员协会可以撤消或替换代表队成员。替换的

运动员应该满足：（i）和被替换的运动员所注册的比赛类别相同，（ii）

和被替换的运动员的竞赛分类状态相同且已经 ISMF 确认。报名截止后，

成员协会如需增加注册代表队成员，应缴纳 2倍的注册费用。

13.5 报名参加比赛的运动员初步名单将在报名截止时间的第二天内发布到国

际滑登联网站上：

比赛程序

13.6 青年世界杯赛事每项比赛的形式按照本规则第 2部分相关规定进行。特

殊情况下：

A）裁判长可以：

1）暂停后恢复，或放弃并重新开始任一轮次的比赛；或

2）取消半决赛（短距离赛），直接进入决赛。

B）技术代表可以取消整个比赛，并且以上情况，不接受针对此项决定的

申诉。

13.7 所有代表队成员必须进行报到确认：

A）可由一名代表队官员到比赛现场报到（如果无注册代表队官员，则由

一位教练员代替）；

B）特殊情况下（例如罢工，飞机延误等），可通过短信或电子邮件通知

国际滑登联代表，且均须：

1）不迟于国际滑登联公布的赛事详细信息中指定的日期和时间；

2）如果没有特别说明，则不得迟于相关技术会议开始前 30 分钟，

任何未按规定报到确认的运动员，将从相关的出场名单中删除。
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13.8 技术会议须在赛事报到当天召开，包括确认比赛日程（以及国际滑登联

网站上信息的任何变更），比赛中对规则运用的具体说明，以及国际滑登联

网站上未公布的后勤服务信息。

出场名单

13.9 每场比赛的出场名单须按照本规则第 2 部分相关规定编制，且出场名单

须：

A）运动员报到确认之后，在相关比赛前一天的技术会议上发布；涉及到

短距离赛预赛轮：运动员报到确认之后，在短距离比赛前一天的技术会议

上发布；短距离赛其他轮次：在上一轮次的正式成绩公布且所有申诉处理

完毕之后发布；

B）同时发布到官方信息公告栏；并提供给每一个代表队官员，赛事解说

和媒体单位。

13.10 如果运动员未在隔离区关闭时间前到隔离区报到；或按时到过渡区报到，

则在相关轮次的正式出场名单中标记该运动员为“DNS”。

比赛成绩和排名

13.11 所有的正式成绩须按照国际滑登联的统一格式制作，发布在官方信息公告

栏上，并提供给给相关的代表队、赛事解说和媒体单位。

每个竞赛类别：

A）每一轮次：

1）实时显示初步成绩；且

2）比赛结束后须尽快发布由国际裁判签字的正式成绩；

B）所有轮次比赛结束后，包含所有运动员最终排名及各轮次成绩的总成

绩单，经国际裁判和裁判长签字后发布。

13.12 每站青年世界杯赛结束后：

A）各类别排名前 50 位的运动员得到如附录 1 所列出的排名积分，用于

计算青年世界杯排名。

B）各项目的“国家队排名”，取代表队成员中参加该项目的男女各类别

中排名最好的 1位运动员的排名积分进行累加，累加之和按降序排列。
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奖牌和奖金

每站世界杯比赛结束后，进行各个类别的颁奖仪式：

A） 所有的颁奖仪式：在相关决赛轮比赛结束的当天在现场举行前三名

颁花仪式； 2）比赛结束后的当天在报到处或开幕仪式场地进行前 5

名颁奖仪式，须遵从国际奥委会的颁奖仪式规定。

B） 颁发金/银/铜牌给第 1 名，第 2 名和第 3 名的运动员。

C） 颁发比赛奖杯给各类别的冠军；

D） 按照国际滑登联规定的金额（或经国际滑登联和赛事组织方协商的

更高金额）颁发奖金；

备注：所有获奖运动员必须出席颁花和颁奖仪式，如遇特殊情况，需要提

前报备赛事组委会负责人。

仪式

13.13 除非经裁判长特别许可，每个代表队必须委派至少一名代表出席开幕式。

违反此规定的国家协会将被处以罚金。每个赛季，国际滑登联执委会公布相关罚

金的最低金额。

兴奋剂检测

赛事组织方应安排兴奋剂检测：

A）须遵照本国有关举办国际赛事规定，世界反兴奋剂条例，以及国际滑

登联反兴奋剂政策和程序以及处罚的有关规定；

B）至少对以下运动员进行兴奋剂检测：

各项目的冠军；
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14.世界锦标赛

一般规定

根据国际滑登联规章规定,国际滑登联举办的世界锦标赛的项目有：

竞赛项目：垂直竞速赛，短距离赛，个人越野赛、混合接力赛、团队赛（即

“滑雪登山世界锦标赛”）；

根据规定，世界锦标赛每两年逢奇数年举办一次。

14.1 每届世界锦标赛：

A）应包括男子和女子类别，包括垂直竞速赛，短距离赛，个人越野赛、

混合接力赛、团队赛项目；

B）只有当来自至少 5 个成员协会的至少 6 位运动员注册参赛时，才设

立相关的竞赛分类；

C）赛程设置：

世界锦标赛是举办项目最全，参赛人数最多的赛事。一般比赛为期一周，

设置 5个比赛日，中间休息调整一天。

14.2 国际滑登联应在以下时间内发布世锦赛赛事的详细信息：

不晚于第一比赛日之前 60 天；

且应指明：

1）比赛地点和时间；

2）比赛注册截止日期；

3）比赛日程。

代表队注册

14.3 世锦赛参赛资格：

运动员：比赛当年年满 16 岁，并持有有效的国际执照；

14.4 成员协会可注册的代表队成员身份和数量为：
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A）代表队官员：

1）一（1）名领队；

2）两（2）名教练；

B）运动员：世锦赛每个成员协会参赛人数限制如下：

1）个人越野赛、短距离赛、垂直竞速赛中：

成年组 4男 4女

U23 组 3 男 3 女

U20 组 4 男 4 女

U18 组 4 男 4 女

2）团队赛

双人男、双人女各一支队伍

3）混合接力赛

青年组（U18/U20） 2 支队伍

成年组（U23/Senior） 2 支队伍

任何情况下，不得晚于第一个比赛日之前 30 天报名。

赛前 3天，在特殊情况下，成员协会可以撤消或替换代表队成员。替换的

运动员应该满足：（i）和被替换的运动员所注册的比赛类别相同，（ii）

和被替换的运动员的竞赛分类状态相同且已经 ISMF 确认。注册日期后，

成员协会如需增加注册代表队成员，应缴纳 2倍的注册费用。

14.5 报名参加比赛的运动员初步名单将在报名截止时间的第二天内发布到国

际滑登联网站上：

比赛程序

14.6 世锦赛每项比赛的形式按照本规则第 2 部分相关规定进行。特殊情况下：

A）裁判长可以：

1）暂停后恢复，或放弃并重新开始任一轮次的比赛；或

2）取消半决赛（短距离赛），直接进入决赛。

B）技术代表可以取消整个比赛，并且

以上情况，不接受针对此项决定的申诉。
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14.7 所有代表队成员必须进行报到确认：

A）可由一名代表队官员到比赛现场报到（如果无注册代表队官员，则由

一位教练员代替）；

B）特殊情况下（例如罢工，飞机延误等），可通过短信或电子邮件通知

国际滑登联代表，且均须：

1）不迟于国际滑登联公布的赛事详细信息中指定的日期和时间；

2）如果没有特别说明，则不得迟于相关技术会议开始前 30 分钟，

任何未按规定报到确认的运动员，将从相关的出场名单中删除。

14.8 技术会议须在相关比赛前召开，包括确认比赛日程（以及国际滑登联网

站上 信息的任何变更），比赛中对规则运用的具体说明，以及国际滑登联

网站上未公布的后勤服务信息。

出场名单

14.9 每场比赛的出场名单须按照本规则第 2 部分相关规定编制，且出场名单

须：

A）短距离赛预赛轮：运动员报到确认之后，在相关比赛前的技术会议上

发布；B）其他轮次：在上一轮次的正式成绩公布且所有申诉处理完毕之

后发布；

同时发布到官方信息公告栏；并提供给每一个代表队官员，赛事解说和

媒体单位。

14.10 如果运动员未在隔离区关闭时间前到隔离区报到；或按时到过渡区报到，

则在相关轮次的正式出场名单中标记该运动员为“DNS”。

比赛成绩和排名

14.11 所有的正式成绩须按照国际滑登联的统一格式制作，发布在官方信息公

告栏上，并提供给相关的代表队、赛事解说和媒体单位。

每个类别：

A）每一轮次：

1）实时显示初步成绩；且

2）比赛结束后须尽快发布由国际裁判签字的正式成绩；
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B）所有轮次比赛结束后，包含所有运动员最终排名及各轮次成绩的总成

绩单，经国际裁判和裁判长签字后发布。

14.12 世锦赛结束后：

各类别排名前 50 位的运动员得到如附录 1 所列出的排名积分。

奖牌和奖金

14.13 世锦赛每场类别比赛当天结束后，进行各个类别的颁奖仪式：

A） 所有的颁奖仪式：在相关决赛轮比赛结束的当天在现场举行前三名

颁花仪式； 2）比赛结束后的当天在报到处或开幕仪式场地进行前 5

名颁奖仪式，须遵从国际奥委会的颁奖仪式规定。

B） 颁发金/银/铜牌给第 1 名，第 2 名和第 3 名的运动员。

C） 颁发比赛奖杯给各类别的冠军；

D） 按照国际滑登联规定的金额（或经国际滑登联和赛事组织方协商的

更高金额）颁发奖金；

备注：所有获奖运动员必须出席颁花和颁奖仪式，如遇特殊情况，需要提

前报备赛事组委会负责人。

仪式

14.14 除非经裁判长特别许可，每个代表队必须委派至少一名代表出席开幕式。

违反此规定的国家协会将被处以罚金。每个赛季，国际滑登联执委会公布相

关罚金的最低金额。

兴奋剂检测

赛事组织方应安排兴奋剂检测：

A）须遵照本国有关举办国际赛事规定，世界反兴奋剂条例，以及国际滑

登联反兴奋剂政策和程序以及处罚的有关规定；

B）至少对以下运动员进行兴奋剂检测：

各项目的冠军；
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附件 1 世界杯排名积分

名次 积分 名次 积分 名次 积分

1 100 17 34 (-1) 33 18

2 90 (-10) 18 33 (-1) 34 17

3 81 (-9) 19 32 (-1) 35 16

4 73 (-8) 20 31 … 36 15

5 66 (-7) 21 30 37 14

6 60 (-6) 22 29 38 13

7 57 (-3) 23 28 39 12

8 54 (-3) 24 27 40 11

9 51 (-3) 25 26 41 10

10 48 (-3) 26 25 42 9

11 45 (-3) 27 24 43 8

12 43 (-2) 28 23 44 7

13 41 (-2) 29 22 45 6

14 39 (-2) 30 21 46 5

15 37 (-2) 31 20 47 4

16 35 (-2) 32 19 48 3

49 2

50 1

个人世界杯总积分排名=

个人本年度参加世界杯各分站赛各项目类别的积分相加之和

国家世界杯总积分排名=

代表该国家参加世界杯各分站赛各项目类别获得最好名次的 1 位运动员积分相

加之和
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附件 2 参赛装备标准

装备
说明

CE或

UIAA

护照或身份证的

原件或复印件

需要存放在背包或比赛服中 如果需要，运动员必须出示护照、身份

证的原件或复印件

滑雪板

金属边缘至少覆盖其长度的 90%，前端最小宽度至少为 80 毫米，雪

鞋下方的雪板宽度为 60 毫米，后端至少为 70毫米；男子运动员的

滑雪板长度至少为 160 厘米，女子运动员的雪板长度至少为 150 厘

米。

滑雪板将用尺子进行测量。

固定器

固定器后部可调，可在上升模式和下滑模式间切换。可自行选择安

装连接带。

固定器必须有一个侧面或一个完整的释放系统（雪鞋可与滑雪板完

全分离）。侧向释放（前部）必须是可锁定的。如果固定器是 TÜV

认证，则锁定机制不是必需的。

2022/2023 赛季强制使用雪板制动器。雪鞋和固定器必须根据制造商

的说明进行设置，以保证释放系统的最佳功能以及对固定器和滑雪

板结构的最佳保护。

雪板制动器:

用于滑雪登山运动的减速装置，设计用于在雪板松开或雪板丢失后

使雪板减速。

在正常的上升和下降阶段雪板制动器都是抬起状态；

制动位置:

当下滑时雪板脱离雪靴时，雪板制动器自动打开完成制动。

单个滑雪板加固定器的最小重量：

男：780 克。

女：730 克。

不允许使用混合固定器（即前部来自一个制造商，后部来自另一个）。

雪鞋

外壳必须盖住脚踝并带有凹口橡胶鞋底。最小缺口深度为 4 毫米。

鞋跟下方必须至少有8个缺口，鞋底前部下方必须至少有15个缺口，

每个缺口的表面积至少为 1 平方厘米。每个雪鞋必须至少有 2个独

立的闭合系统。雪鞋必须设计为能够与金属冰爪一起使用。严禁使

用越野滑雪用雪鞋和固定器或等效物。

只有在两个制造商之间有正式协议的情况下，才允许第二个制造商

对雪鞋进行修改，并需要提供详细的书面信息。

U18 及以下组别的运动员不得穿着/使用全碳结构的雪鞋（包括碳复

合材料或类似材料：Kevlar、aramite 等）。

雪鞋的最小重量（外壳和内层）：

- 成年男和 U20 男子：500 克 - 女子及 U18 男子：450 克

雪杖 （碳或其他材料）最大直径为 25毫米，并带有非金属杖托。
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可拆卸止滑带

严禁使用野生动物皮毛。

止滑带必须至少覆盖滑雪板接触雪面 40%的长度。出于环境因素，禁

止在止滑带上使用胶带。

上身服装

三层为最佳：

1件长袖或短袖或无袖，紧身衣。评委会决定是否强制。

1套长袖连体比赛服或第二层长袖。

1件长袖防风夹克。夹克的尺寸必须适合运动员。

下身服装

2件合身的裤子

1件连体比赛服或滑雪裤

1件透气防风裤

雪崩探测仪

也称为 DVA 或 ARVA，符合 EN300718 457kHz 频率标准。

必须配备 3个天线接收系统。

必须放在比赛服内部的封闭口袋（仅限拉链）中，位于腹部或制造

商指定的位置。 是

头盔

符合：

- UIAA106 和 EN1077B 类标准。

- EN12492 和 EN1077B 类标准。

必须全程（从起点到终点）佩戴头盔（系好固定带）

CE/UIAA：是。 是

雪铲 符合 ISMF 标准。

探杆 符合 ISMF 标准。

救生毯 最小表面积为 1.80 平方米，不允许擅自进行修改。

手套 在比赛期间佩戴，必须能够覆盖到手腕。

太阳镜 建议遵循 ISMF 的要求使用。

背包

具有足够的容量以容纳规则中要求的所有装备，且后部或侧面带有

两条用于携带滑雪板的固定带。在团队赛中如需帮助队友携带滑雪

板，携带者的背包必须有两套独立的固定带。如果背包有独立的冰

爪袋，则袋子必须牢固地固定在背包的背面（使用魔术贴带等）。

冰爪必须固定在背包的隔层中。

口哨
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评委会可能会需要的辅助装备

金属冰爪

符合 UIAA 标准 153，至少有 10个尖。两个前钉须调整以与运动员的

雪鞋适配。必须有原装安全带，在比赛的行走部分时可以正确固定

在所有冰爪上。

雪鞋上不需要穿戴冰爪时，必须将冰爪装在背包中，尖钉相对 是

安全带 符合 UIAA 标准 105 是

飞拉达装备 符合 UIAA 标准 128 是

连接器

符合 UIAA 标准 121

连接器不使用时，必须收好放在背包里 是

备用衣服

（第四层长袖）袖子须根据运动员的意愿决定。第四层为保暖衣，

其重量必须至少为 300 克。

头巾／带

备用手套 保暖防风

头灯

备用太阳镜

动力绳 符合 UIAA 标准 101，最小直径为 8毫米，长度为 30米。 是

止滑带 评委会有权要求携带备用的止滑带。
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备注说明：

（1）如果整个比赛都在安全的滑雪场中进行，赛事总监（经评委会主席同意）

可以从所需装备清单中删除雪崩探测仪、雪铲和探针。

（2）如果天气情况良好，所有其他标有星号 (X*) 的装备可由地方组委会（经

评委会主席同意）从所需装备清单中删除。

强制装备 团队赛 个人越野赛 短距离赛 混合接力赛 垂直竞速赛

护照或身份证 X X X X X

滑雪板 X X X X X

固定器 X X X X X

雪鞋 X X X X X

滑雪杖 X X X X X

止滑带 X X X X X

头盔 X X X X X*

手套 X X X X X*

背包 X X X X X*

3 层上身服装 X X X* X*

2 层下身服装 X X X* X*

雪崩探测仪 X X X* X*

雪铲 X X X* X*

探针 X X X* X*

救生毯 X X X* X*

太阳镜 X X X* X*

口哨 X X X* X*
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附件 3 处罚规则条例

A.整体-尚未具体列举的侵权行为

对于以下选项(B、C、D、E、F)中未提及的犯规行为，将采用 A标准执行。

# 处罚原因
处罚

团队赛、个人越野赛 垂直竞速赛、短距离赛、接力赛

A.1
作弊、没有运动道德或出现重大的安

全错误
取消比赛资格 取消比赛资格

A.2
在比赛中故意的干扰、阻碍其他运动

员的行为
3分钟 1分钟

A.3
出现小的技术错误，非自愿疏忽即被

动疏忽
1分钟 15 秒

B.装备方面的判罚

比赛期间在各个检查点或终点处，对于赛事技术评委会所要求的任何强制装

备出现缺失（破损的雪杖/滑雪板/固定器除外），则对每件缺失装备进行累积处

罚。

# 处罚原因

处罚

团队赛、个人越野赛
垂直竞速赛、短距离赛、

混合接力赛

B.1 滑雪板，固定器或雪鞋不符合比赛规则要求 取消比赛资格 取消比赛资格

B.2 滑雪板和固定器或雪鞋重量：缺少 1到 20 克 3 分钟 1分钟

B.3 滑雪板和固定器或雪鞋重量：缺少 21克或更多 取消比赛资格 取消比赛资格

B.4

缺少装备或装备不符合规定，适用于这些：

雪崩探测仪

雪崩探测仪没有电池或在比赛时（在背包中）

关闭;

雪铲，探针；

头盔，包括没有正确穿戴头盔;

如果在比赛中需要：安全带，绳索，锁 - 飞

拉达装备

头灯，绳子，冰爪等。不符合比赛规则或在出

发时缺失;

在比赛期间装备出现损坏不会被处罚，但运动

员必须证明装备是在比赛中被损坏。

取消比赛资格 取消比赛资格
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B.5

以下装备物品缺失或不符合规定：

衣服（对于每一件缺失），长袖（在垂直竞速

赛中，如评委会不要求除外），救生毯，手套

（包括在比赛期间没有正确佩戴），眼镜（如

评委会不要求除外），背包，滑雪帽或头巾，

哨子，止滑带，护照/身份证或复印件。

雪杖和雪板丢失（针对个人越野赛和团队赛）。

一个或两个冰爪

在比赛期间装备出现损坏不会被处罚，但运动

员必须证明装备是在比赛中被损坏。

每丢失 1件装备罚时

1分钟
15 秒

B.6

雪崩探测仪在终点线上出现故障（例如，跌倒

之后）。雪崩探测仪在通过终点线后，装备检

查之前关闭。

3分钟 1分钟

B.7
未带冰爪或者在使用冰爪行走的部分，冰爪丢

失
取消比赛资格 取消比赛资格

B.8 在使用头灯的比赛路线中，头灯未打开 3分钟 1分钟

B.9 在起点处芯片丢失 不准出发 不准出发

B.10 在终点处芯片丢失 1分钟 15 秒

C.运动员比赛中出现的错误行为判罚

不遵守比赛特定部分所要求的比赛技术，不尊重赛道标记和比赛路线，任何

被认为危险或危害比赛安全或影响比赛正常进行、不符合体育道德等等的行为将

进行处罚。

# 处罚原因

处罚

团队赛、个人越野赛
垂直竞速赛、短距离赛、

混合接力赛

C.1 起点处抢跑 1分钟 15秒

C.2 无论是自愿还是非自愿，未通过比赛各个检查点 取消比赛资格 取消比赛资格

C.3 在山脊上没有按照正确的比赛路线前行 取消比赛资格 取消比赛资格

C.4 错过旗门（在下滑路段） 1分钟 15秒

C.5
在上升/下滑过程中，因不严格按照路线标记前行

而造成危险和（或）违反体育道德的行为
取消比赛资格 取消比赛资格

C.6
不遵循比赛赛道上的指示（在起点、检查点或路

标点、终点）
3分钟 1分钟
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C.7

不遵守规定的技术方式。例如，在应该下滑部分

行走，不遵守比赛路旗标识（评委会主席检查认

定的装备损坏除外）

但是如果在装备损坏的情况下，运动员尽一切可

能避免破坏赛道，则不会受到处罚

3分钟 1分钟

C.8
在必须使用冰爪的路段不穿戴冰爪（工作人员检

查认定的装备损坏除外）

取消比赛资格或每 1个

冰爪损坏 3分钟

取消比赛资格或每 1个冰

爪损坏 1分钟

C.9 滑雪板在背包上的固定错误（少于两个固定点） 1分钟 15秒

C.10
滑雪服或背包内未存放可拆卸止滑带，或者止滑

带存放有明显的错误
1分钟 15秒

C.11 穿戴没有固定带的冰爪 3分钟 1分钟

C.12 冰爪裸露在背包外 3分钟 1分钟

C.13 滑雪杖没有平放在转换区的地面上 1分钟 15秒

C.14 没有把钩扣在强制使用的绳子上 3分钟 DNA

C.15 不让出赛道或不遵守终点区蹬冰规则 1分钟 15秒

C.16 比赛中推搡或使其他运动员摔倒
自愿：取消比赛资格

非自愿：1分钟

自愿：取消比赛资格

非自愿：15 秒

C.17 不向遇到困难或处于危险中的运动员提供帮助 3分钟 1分钟

C.18
除了在指定区域外，接受外界帮助（更换破损的

滑雪板和（或）雪杖除外）
3分钟 1分钟

C.19 不尊重环境 3分钟 1分钟

C.20
不尊重或侮辱任何参与比赛的人（评委会、官员、

运动员、组织者、观众等）。
取消比赛资格 取消比赛资格

C.21

运动员不出席颁花仪式（前三名）或颁奖仪式（前

五名），但在颁奖典礼前经评委会主席授权的医

疗原因或起飞时间证明除外。

如果颁奖仪式晚于预定时间举行，则在缺席的情

况下仍将颁发奖金。

取消奖金发放

C.22 在转换区操作不当 1分钟 15秒

C.23
如中途退赛，未通知组办方的运动员将在接下来

的比赛中从后方出发。
在接下来的比赛中，运动员将排在后面起跑并罚款

100 欧元

D. 关于双人团队赛的具体行为进行处罚

# 处罚原因 处罚

D.1 离开检查点或转换区时，团队成员不在一起。 每 1个转换区 1分钟

D.2

运动员在整个比赛期间或终点处，背包中未携带

ISMF 清单中的必备装备。评委会将在领队会议上

决定并宣布 ISMF 清单中的补充装备

取消比赛资格

D.3 运动员携带队友的滑雪板时未正确固定在背包上 1分钟
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D.4

团队成员之间的距离不得超过以下：

-上升过程中间隔超过 30 秒；

-下降过程中间隔超过 10 秒。

在整个比赛中，所有团队都将接受突击检查。

每 1个检查点 1分钟

D.5 到达终点时的团队成员之间的间隔超过 5秒

如果团队成员之间的时间间隔超过 5秒，则每增

加一秒将导致增加相同秒数的惩罚。

例如：15秒间隔=超出的处罚 10 秒。

处罚=超出的 10秒+10 秒处罚=20 秒。

1分 5秒的间隔=超出的处罚 1分钟。

处罚=超出的 1分钟+1 分钟处罚=2 分钟。

D.6 在禁止使用绳索的路线上使用绳索（或牵引带） 3分钟

D.7 绳子/牵引带没有安全地放在背包或比赛服内 1分钟

E. 关于接力赛的具体行为进行处罚

序号 处罚原因 处罚

E.1 不正确交接（如规则中所定义述） 1分钟

E.2 同一个运动员多次比赛 取消比赛资格

F. 教练员行为的具体违规和处罚

# 处罚原因 处罚

F.1 进入非教练可进入的区域，或不被允许进入的区域。
组委会将商议决

定予以处罚

F.2 不向遇到困难或处于危险中的运动员提供帮助
组委会将商议决

定予以处罚

F.3 帮助自己队伍的运动员（更换破损的滑雪板和/或雪杖除外）。
组委会将商议决

定予以处罚

F.4 不尊重或侮辱参与比赛的人（评委会、官员、运动员、组织者、观

众等）和（或）不尊重评委会的决定。

组委会将商议决

定予以处罚

F.5

违反上述未提及的其他规则

组委会将商议决

定予以处罚
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附件 4 短距离赛对阵图

A．如果每个组别（除了 U18 组别）参与人数多于 30 人，则会有 5场四分之一决

赛。
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B.如果每个组别（除了 U18 组别）参与人数多于 24 人，少于 30 人。则会有 4

场四分之一决赛。

C.如果每个组别参与人数少于 24 人，多于 12 人。资格赛成绩最好的 12 名运动

员分组参与半决赛中，具体排名分组如下图：
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D.如果每个组别参与人数少于 12 人

按照预赛排名取前 6名进行决赛，按照决赛最终成绩进行排名。


